18.30 - 19.30 IL PANE FATTO IN CASA

Laboratorio di panificazione a cura di Frank Metzger

" dalle 19.00 ASSAGGI DI MASSAGGI

Paola, Beatrice e Maurizio, operatori del benessere, effettueranno trattamenti di 15
minuti di Shiatsu e Riflessologia Plantare. Per informazioni Beatrice 347-1561960

20.30 - 22.00 Musica Live con DAVIDE FLEURS NOSEDA

dalle 19.30 APERI-CENA : verdure, griglia e birra!

In collaborazione con

Associazione Ozanam
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